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Interesse?
Nehmen Sie gern Kontakt mit uns auf, 
wir informieren Sie unverbindlich.

Wir freuen uns auf Sie!

Freiwilligenagentur Landshut (fala)
Seligenthaler Str. 13 
84034 Landshut
Julia Haro (Projektkoordinatorin)
Telefon: 0871-206627-32 
jh@freiwilligen-agentur-landshut.de



Haben Sie Spaß an Kontakten zu Frauen? 
Teilen Sie gerne Ihr Wissen, Ihre Erfahrungen und 
Interessen? Haben Sie Freude an interessanten 
Begegnungen mit Frauen aus anderen Ländern?

Mit unserem Angebot ermöglichen wir ehrenamtliche
Hilfe von Frau zu Frau. „Frauen-Tandems“ in Form 
von kurzzeitigen Patenschaften schaffen Verständnis, 
fördern Vernetzung und Integration. 

Die Patinnen unterstützen ihre Tandempartnerinnen 
bei der Bewältigung von Alltagsproblemen und Sprach-
schwierigkeiten.

Mögliche Aufgaben im Tandem:
�   Begleitung bei Behördengängen
�   Unterstützung bei Wohnungssuche
�   Hilfestellung bei der Erstellung der 
     Bewerbungsunterlagen
�   Vorbereitung zur Sprachprüfungen
�   Unterstützung beim Aufbau eines sozialen Netzwerks
�   Gemeinsame Freizeitunternehmungen

Die Kurzzeit-Patenschaften beinhalten mindestens 
drei Treffen. Diese können sehr individuell gestaltet sein 
und richten sich nach den Interessen und Bedarfen.

Nach drei Treffen entscheiden die Teilnehmerinnen 
gemeinsam, ob sie die Patenschaft fortsetzen möchten.
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